POKE

POKE SALMON

RAVIOLI DI CARNE 4pz. € 3.50 OSAKA OSLO MEDITERRANEO
salmone crudo salmone cotto . . .
mango germogli di soia GYOZA DI POLLO 4pz. €3.50 150 a scelta 150 8 scelts 150 9 scelta
edamame cipolla caramellata gambero in tempura salmone crudo tonno crudo
wakame radicchio RAVIOLI DI VERDURE 4pz. € 3.50 radicchio avocado insalata
carote edamame avocado ph.iladelphia avocado
mandorle mais RAVIOLI DI GAMBERI 4pz. € 3.50 carote daikon rucola
avocado s.guacamole insalata zucchine
terivaki carote S.maionese
SHAOMAI 4pz. € 3.50 SEe s.teriyaki s.teriyaki
Regular: € 9.90 Regular: € 9.90 S AVIOL T MIST! €350
Large: € 11.90 Large: € 11.90 opz. : €900 €900 €950
POKE SALMON MARINATO POKE TONNO
calmone marinato fonno crudo MEDITERRANEO PLUS ISCHIA OSLO PLUS
fragole ananas F R I T T O riso a scelta riso a scelta riso. a scelta
avocado edamame nori nori nori
anacardi wakame tonno cotto bra.nzin.o crudo cipolle
radicchio carote cipolle radicchio salmone cotto
erba cipollina mandorle radicchio msala(tja garoltet
' dVOCado INSalala
INVOLTINI VIETNAMITI 3pz. € 2,50 LQZ?,';;"" carote zucchine
Regular: € 9.90 Regular: € 10.50 cetriolo s.guacamole daikon
Large: € 11.90 Large: € 1250 INVOLTINI DI GAMBERI 3pz. € 2,50 s.yogurt avoc.adcl)(.
s.teriyakl
INVOLTINI PRIMAVERA 4pz. € 2,00 s.maionese
€ 9.50 € 9.50 € 9.00
POKE TONNO GRILL POKE ROYAL TEMPURA DI VERDURE €250
tC.)nnl? cotto ” SalmOne e tonno PATATE FRITTE € 2,50
cipolla caramellata edamame
i di <oi SACCOTTINI DI GAMBERI .
f::glggll di soia mango 4p2 € 3,50 TOKYO MEXICO SO GREEN
-
mais (z:gfgtelne NUVOLETTE DI GAMBERI € 1,50 riso a scelta riso a scelta riso a scelta
edamame - - nori norl nori
avocado erbg cipollina POLLO FRITTO € 6,00 gambero argentino cotto pollo fritto insalata
noci avocado insalata avocado
carote carote carote
Regular: € 10.50 Regular: € 10.5 TRIANGOLO CON VERDURE >PZ. € 3,50 insalata avocado radicchio
Large: € 12.50 Large: € 12.5 s.teriyaki s.teriyaki germogli di soia
& 2 GAMBERI CON LACCIO DI PATATE 5pz. € 7,00 - maionese s.piccante speciale y
TEMPURA DI GAMBERONI 5pz. € 7,00 >-yogurt
POKE TONNO MARINATO POKE TEMPURA EBI
POLPETTE DI TAKOYAKI 4pz. € 3,50 £ 9.00 €8.50 €7.50
tonno marinato gamberoni in tempura
fragole ananas
avocado wakame RISO A SCELTA
anacardi zucchine
radicchio NOCi RISO BIANCO
erba cipollina radicchio K RISO VENERE + € 0.50
Regular: € 10.50 Regular: € 9.90
Large: €12.50 Large: € 11.90 Per la lista allergeni rivolgersi al personale di sala
POKE EBI POKE VEGANO
gambero cotto tofu B E VA N D E
avocado pomodorini ciliegini
Nels edamame
germogli di soia cetriolo
pomodorini ciliegini
cereali Lnaacr;%% di goji ACQUA MINERALE (saAN BENEDETTO PREMIUM) 0,4 L € 1,50 SAKE HAKUTSURU 180 ml € 6,00
Regular: € 9.90 Regular: € 8.90 ARIZONA TEA: 500 ml € 4,50 SPARKLING SAKE 300 ml € 8,00
Large: € 11.90 Large: € 10.90 grhe.en teg E/)V||thbhoney VINI BIANCHI:
white tea blueberry
- /50 € 13,00
iced tea limonate Muller Thurgau 37¢c m £ 900
0331 €5 00 Miller Thurgau m '
CHICKEN BALL ESTATHE LIMONE \ PESCA ' ' ~alanghina /50m € 18680
- : 375 m €9
| A SCELTA SALSE 033 L €900 ~alanghina '
pO”O fritto COCA COLA \ FANTA ' ' brosecco Valdobbiadene /50 m € 18,00
mango 1 BASE E 2 SALSE TERIYAKI
avocado PONZU BIRRE STRANIERE: VINI ROSSI:
wakame BASE MAIONESE Asahi (glapponese) 500 m € 5,00 Pinot nero Fioravanti 750 m! £ 25,00
pomodorini ciliegini | ,
| GUACAMOLE (pic.) Sapporo (glapponese) 650 m € /7,00
mandorle RISO BIANCO . .
ACETO BALSAMICO Tsingtao (cinese) 640 m € 5,00
RISO VENERE + € 0.50
MANGO
Regular: € 8.90 MIX RISO VENERE E RISO BIRRE ITALIANE: € 3,00
Large: € 10.90 BIANCO YOGURT
SOIA Menabrea ambrata
INSALATA

POKE SALMON GRILL

RAVIOLI

SUSHI

BURRITO

Menabrea chiara doppio malto
Menabrea rossa doppio malto
Menabrea weiss bionda

PICCANTE SPECIALE

QUINOA + € 0.50 SAUCE (sesamo,limone,soia)




